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Dia 1: Lectura Selectiva de un Texto Narrativo L

Objetivo:

Desarrollar la habilidad para identificar y enfocar la atencién en la informacion
mas relevante de un texto narrativo, maximizando tu comprensidn y memoria.
Aprenderds a usar las estrategias de lectura selectiva basadas en los procesos
cognitivos que facilitan la retencion a largo plazo.

El cerebro humano tiene una capacidad limitada para procesar informacién en
un tiempo determinado. Durante la lectura rdpida, activamos la corteza
prefrontal, la parte del cerebro encargada de la toma de decisiones y la
concentracién. Para optimizar esta actividad, enfécate solo en lo esencial,
activando redes neuronales relacionadas con la relevancia y contexto del texto.

Instrucciones:
l.Lectura Rapida con Propésito:

e Lee el Fragmento de "Pedro y el Capitan” (Mario Benedetti) de manera
rdpida, sin detenerte demasiado en los detalles.

e Enfécate en identificar rapidamente los elementos esenciales de Ia
narrativa: personajes principales, eventos clave, y el desarrollo de la trama.

e Al leer con enfoque, activas el circuito de la atencion selectiva, que permite
que el cerebro procese solo la informacion mds importante, mejorando tu
comprension global.

2.Seleccion de Informacion Relevante:

e Subraya o resalta las partes del texto que contienen los elementos mas
relevantes (los que te permitirdn comprender el argumento y el mensaje
principal del texto).

e Anota en los mdrgenes del texto palabras clave o frases importantes que
resuman lo esencial.

e Este paso ayuda a fortalecer la memoria episédica, ya que estamos creando
un mapa mental de los conceptos clave, lo que facilita el recuerdo al
asociarlos con conceptos previos ya almacenados en el cerebro.
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Fragmento de "Pedro y el Capitan” (Mario Benedetti)

Pedro estaba cansado, pero no lo demostraba. Estaba sentado en una silla de
madera, sin poder moverse, con los ojos bajos, mirando el suelo frio de la celda.
Frente a él, el Capitan estaba de pie, miraGndolo fijamente. Las manos de Pedro
estaban atadas con cuerda a la espalda, su rostro era inexpresivo, como si no
pudiera pensar en nada mds que en lo que le esperaba.

"sVas a hablar, Pedro?”, pregunté el Capitan. Su voz era firme, pero habia algo en
ella que no dejaba claro si la pregunta era un desafio o una simple constancia
de su poder. Pedro levanté la vista por un momento, pero la mirada del Capitan
lo hizo sentir que estaba siendo penetrado, que toda su privacidad estaba
siendo invadida.

El Capitdn comenzd a caminar alrededor de él, como un animal que acecha a su
presa. Pedro no sabia qué esperar. El miedo se apoderaba de su estdbmago, pero
no podia dejar que se le notara. “¢Por qué no hablas, Pedro?” insistio el Capitdn,
esta vez con un tono que buscaba algo mdés que una respuesta.

Pedro no respondi6, se limitd a mirar al Capitan, y por un segundo pensd que en
sus ojos habia desdén. Pero el Capitdn no parecia interesado en que hablara.
Sabia que Pedro no diria nada, y eso era lo que le interesaba. El silencio de Pedro
era su victoria.

La celda estaba fria y silenciosq, solo se escuchaba el eco de los pasos del
Capitan. El tiempo parecia detenerse mientras los dos hombres se mantenian en
una extrana danza de tensidn. Pedro no sabia qué pasaria después, pero su
resistencia estaba en su silencio. Mientras tanto, el Capitdn esperaba,
observaba, como esperando que Pedro cediera ante la presion.

Referencia:
Benedetti, Mario. Pedro y el Capitan. Montevideo: Ediciones de la Plaza, 1977.
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3.Resumen Eficaz del Texto:

e Escribe un breve resumen utilizando solo las palabras clave y frases
subrayadas.

e Al sintetizar la informacion y organizarla de manera simplificada, activas el
hipocampo, mejorando el almacenamiento en memoria a largo plazo. Este
proceso ayuda a credr conexiones neuronales fuertes, lo que facilita el
recuerdo futuro.

e El resumen también revisa la estructura del texto y ayuda a construir una
representacion mental coherente, promoviendo el entendimiento profundo
del texto.
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Reflexion: La auto-reflexion activa el proceso de metacognicion, mejorando tu
capacidad para evaluar y ajustar tu estrategia de lectura en el futuro.

¢Como te ayudaron los resimenes y la seleccidn de informacién a
comprender mejor el texto?

¢ Reflexiona sobre los beneficios de usar la lectura rapida para identificar lo
esencial sin perderte en los detalles secundarios.

e :;Qué tan facil fue identificar los elementos clave del texto?

e ;Cudles estrategias usaste para organizar tu resumen?

e ¢Qué aprendiste de como el proceso de lectura selectiva te ayudd a
comprender mejor este texto narrativo?

Tip MIAUL: Recuerda que, a medida que sigas practicando lectura selectiva, tu
cerebro se irG entrenando para identificar y retener la informacién mas relevante
de manera mds eficiente. Con el tiempo, serds capaz de leer de forma
estratégica, no solo para estudiar, sino también para disfrutar de cualquier texto
con mayor comprension.
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Dia 2: Lectura Selectiva de un Texto Argumentativo (.

Objetivos:

Desarrollar la habilidad de seleccionar y enfocar la atencion en la informacion
mds relevante dentro de un texto argumentativo. Mejorar la eficiencia y
comprension de la lectura mediante estrategias respaldadas por la psicologia
cognitiva y la neurociencia.

Instrucciones:
1.Pre-lectura: “9Antes de leer el texto, preglntate:

¢Qué objetivos tengo con esta lectura?

cQué informacion clave necesito extraer?

Tu cerebro, al tener expectativas claras sobre lo que vas a leer, activa areas
cognitivas especificas para procesar y organizar la informacioén, optimizando
la memoria de trabaijo.

2.Lectura Selectiva: i Lee el siguiente fragmento, enfocdndote en identificar:

El argumento principal (la tesis).

Los puntos de apoyo que refuerzan este argumento.

Subraya o resalta las secciones mdas importantes.

Durante la lecturg, tu atencion selectiva te ayuda a filtrar informaciéon no
relevante, lo que mejora la capacidad para almacenar lo esencial.

Palabras Clave:

Intuicién

Decisiones rapidas
Experiencia previa
Primera impresiéon
Judicios inconscientes
Razonamiento rapido
Patrones invisibles
Andlisis racional
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Fragmento del Texto: "Blink” de Malcolm Gladwell

“La intuicién no es solo un golpe de suerte. Es la capacidad de tomar decisiones
répidas basadas en la experiencia previa. Aunque no siempre sea acertada, la
intuicidn nos guia para tomar decisiones rdpidamente, cuando no tenemos toda
la informaciéon. A menudo, confiamos en nuestras intuiciones mas de lo que
creemos, pero No siempre somos conscientes de cOmo y por qué tomamos esas
decisiones.

Para ilustrar este concepto, hay un experimento en el que se les pidié a los
participantes que miraran una serie de imdagenes de caras. Los participantes
tenian que juzgar si la persona en la imagen parecia amigable o no, sin conocer
absolutamente nada sobre esa persona. La mayoria de ellos pudieron hacer el
juicio con asombrosa precisién, basdndose solo en la “primera impresion” o la
intuicion. Lo mas interesante fue que incluso aquellos que no se sintieron seguros
de sus juicios, en realidad acertaron en su evaluacién mas del 80% de las veces.
Esto demuestra que nuestra mente puede procesar informacidén de manera muy
rédpida, aunque no siempre seamos conscientes de cdmo lo estamos haciendo.

Otro ejemplo de cémo la intuicién juega un papel crucial en la toma de
decisiones se encuentra en el mundo del arte. Los expertos en arte pueden mirar
una pintura en cuestién de segundos y decir si es falsa o no, incluso si no tienen
toda la evidencia o los datos para tomar una decisidn racional. De alguna
manera, su cerebro ha aprendido a reconocer patrones invisibles que se ocultan
a la vista. Este tipo de "instinto” o intuicidon parece estar basado en experiencias
pasadas, en donde el cerebro ha almacenado pequenas piezas de informacion
que no se pueden ver, pero que ayudan a tomar una decision precisa.

Sin embargo, la intuicidn no siempre es infalible. De hecho, los estudios han
demostrado que en algunas circunstancias, confiar ciegamente en la intuicién
puede llevarnos por el mal camino. Cuando nos enfrentamos a situaciones
extremadamente complejas o a algo que no encaja en nuestro marco mental, la
intuicidn puede engafarnos. La clave es saber cudndo confiar en ella y cudndo
detenernos a analizar la situacion mdas profundamente.
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En muchos casos, las decisiones que tomamos a través de la intuicidn son
correctas y eficientes. Pero en otras ocasiones, es mejor tomar un paso atrds y
reflexionar. El desafio radica en encontrar el equilibrio entre usar nuestra intuiciéon
y aplicar un andlisis racional. A medida que las personas se enfrentan a
situaciones mds complejas y cambiantes, su habilidad para reconocer patrones
invisibles se agudiza.”

(Malcolm Gladwell, Blink: The Power of Thinking Without Thinking, Little, Brown and
Company, 2005)

3.Andlisis: “> Después de la lectura, escribe un breve resumen de:
e El argumento principal del texto.

¢ Los puntos clave que se mencionaron para respaldar el argumento.
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¢ Reflexiona sobre como la lectura selectiva te ayudd a enfocarte solo en la
informacién mds importante y codmo esto se puede aplicar a otros textos o
situaciones de estudio.

e sCOmo te ayud?d la lectura selectiva en este ejercicio?

e ;Fue mas facil identificar los conceptos esenciales?

Tip MIAUL: La repeticion espaciada de estos puntos clave, como lo sugiere la
teoria de Ebbinghaus, te ayudard a almacenarlos en la memoria a largo plazo.
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Dia 3: Lectura Selectiva de un Texto Expositivo &

Objetivos:

Desarrollar la habilidad de seleccionar y enfocar la atencién en la informacién
mdads relevante dentro de un texto expositivo, mejorando la eficiencia y
comprension de la lectura. Aprenderds a identificar los conceptos clave de un
texto y como organizar la informacion de manera efectiva.

Tu cerebro activa las zonas de atencion y la memoria de trabajo al tener una
idea clara de lo que buscas, lo que mejora la eficiencia al leer. Al tener objetivos
claros, aumentas tu capacidad de retencion.

Instrucciones:
1.Pre-lectura: “9Antes de leer el texto, preguntate:
¢ ¢Qué informacion especifica estoy buscando en este texto?
e ;Cudles son los conceptos clave que necesito entender para comprender el
contenido?

2.Lectura Selectiva: &

e Lee el siguiente fragmento del libro Cosmos de Carl Sagan.

e Enfécate en identificar los conceptos clave y la informacion mas relevante
del texto.

¢ Subraya o resalta las secciones que contengan ideas esenciales y puntos de
apoyo.

e Durante la lecturag, tu atencién selectiva activa el procesamiento eficiente de
informacién relevante, mejorando la memoria episédica.

Palabras clave:
e Expansién del universo
e Big Bang
¢ Radiacién césmica de fondo
e Hidrégeno y helio
e Fusidn nuclear
e Supernova
e Materias oscura y energia oscura
e Muerte térmica del universo

5% MIAUL BLOQUE 10



Fragmento del Texto: "Cosmos” de Carl Sagan

"El universo estd en constante expansion. Esta expansion, que comenzd hace
aproximadamente 13.8 mil millones de afos, ha sido observada en todo el
cosmos. En sus primeros momentos, el universo era increiblemente pequeno,
caliente y denso, con toda la materia y energia concentrada en un solo punto, lo
que hoy llamamos el Big Bang. Este evento no fue una explosidn coman, sino la
expansion del espacio mismo. En lugar de una explosién en el espacio, lo que
ocurrid fue la creacidon del espacio en si, que se expandié a velocidades
extraordinarias.

Tras el Big Bang, el universo comenzd a enfriarse y a expandirse. A medida que se
expandia, se formaban las primeras particulas elementales, los protones y
neutrones, que Mas tarde se unieron para formar los dtomos. Los primeros
dtomos fueron principalmente hidrégeno, el elemento mds simple, y algo de
helio. Con el paso del tiempo, la gravedad comenzé a juntar estos dGtomos,
formando las primeras estrellas y galaxias. Las estrellas fueron fundamentales en
este proceso, ya que dentro de ellas se crearon los elementos mds pesados a
través de la fusidon nuclear.

A lo largo de miles de millones de afios, las estrellas han hecho brillar el universo
y han producido los elementos que componen todo lo que conocemos: planetas,
personas, plantas y rocas. Pero a pesar de toda su belleza, las estrellas también
pueden destruirse en un proceso violento conocido como supernova, lo que
puede dispersar elementos pesados a través del espacio y dar lugar a nuevas
generaciones de estrellas y planetas.

Uno de los aspectos mds sorprendentes de nuestro universo es la radiacion
cosmica de fondo, una huella dejada por el Big Bang. Esta radiacién, que se
puede medir en todo el universo, es un eco remanente de ese momento
primordial y proporciona una evidencia clave de que el universo comenzd con
una gran expansion. Esta radiacion ha sido detectada en todo el universo, y su
existencia es una de las pruebas mds contundentes que apoyan la teoria del Big
Bang.

La expansion del universo continda hasta el dia de hoy, aunque a un ritmo mas
acelerado que en sus primeros dias. La materia oscura y la energia oscura
juegan un papel crucial en este proceso, ya que se cree que ambas fuerzas
estdn impulsando la aceleracién de la expansidn. Los cientificos adn estdn
tratando de entender completamente la naturaleza de estas entidades
invisibles.

5% MIAUL BLOQUE n



A medida que el universo sigue expandiéndose, nuevas galaxias se estdn
alejando de nosotros, y las estrellas contindan formdndose y muriendo. Sin
embargo, el universo no es eterno. Eventualmente, las estrellas se agotardn, las
galaxias se separardn aln mads, y el universo alcanzard un estado de "muerte
térmica’, cuando toda la energia se haya disipado y ya no haya procesos que
generen nuevas estrellas o planetas. Este es el destino final del cosmos, aunque
esto estd muy lejos en el futuro.”

(Carl Sagan, Cosmos, Random House, 1980)

3.Andlisis: “@ Escribe un resumen breve con los conceptos principales y la
informacién clave que has identificado.

¢ Reflexiona sobre como la lectura selectiva te permitidé enfocarte en lo mas
importante.

e ;Qué te resultd mas facil recordar después de usar subrayado y resumen?

e ;.COmMo crees que la identificacion de conceptos clave mejora tu
comprension?

Tip MIAUL: Al sintetizar la informacion, activas conexiones neuronales que
ayudan a consolidar el contenido en memoria a largo plazo.
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Dia 4: Integracion de Téchnicas de Lectura Rapida en la Lectura

Selectiva Ll

Objetivos:

Mejorar la capacidad de lectura rapida mientras se mantiene la habilidad de
seleccionar y enfocar la informacion mds relevante del texto. Este ejercicio
integrard lectura rapida y lectura selectiva para mejorar la eficiencia vy
efectividad en la lectura.

Instrucciones:
1.Pre-lectura ©, Antes de leer el texto, preguntate:
e Antes de leer el texto de Kant, preguntate:
e :Qué conceptos abstractos quiero entender en este fragmento?
e :Qué temas filosoficos serdn los mads relevantes?
e ;Cudles son las preguntas centrales del texto?

Este paso activa la atencion selectiva y mejora tu memoria de trabajo,
prepardndote para leer de manera mas eficiente.

2.Lectura Rapida ¢
Utiliza una de las siguientes técnicas para leer rGpidamente:
e Lectura en Bloques: Enfocate en leer grupos de palabras a la vez, no palabra
por palabra.
¢ Lectura en Diagonal: Desliza los ojos por el texto en una linea diagonal para
obtener una vision general.
e Busqueda de Palabras Clave: Lee buscando palabras clave para identificar
los puntos mads importantes del texto.
e Vision Global: Lee un pdrrafo entero sin detenerte en los detalles, solo
capturando la idea general.
e Subraya las palabras clave y resalta las secciones que hablan sobre el
conocimiento y coOmo Kant organiza las ideas.

Palabras clave:

e Razébn humana
e A priori

e Empirico

e Fenbmeno

e Noumeno

e Categorias

e Conocimiento
e Mente activa
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Fragmento Critica de la Razén Pura de Immanuel Kant:

“La razdébn humana, cuando intenta comprender los principios fundamentales del
conocimiento, no puede sino encontrar dos tendencias opuestas. Por un lado,
busca establecer principios universales y necesarios a partir de la experiencia;
por otro, intenta alcanzar conceptos a priori que sean independientes de la
experiencia, pero que sean igualmente universales. Este conflicto entre lo
empirico y lo a priori, entre lo sensible y lo intelectual, estd en el corazdén de la
filosofia moderna, y plantea la cuestion fundamental: ¢cédmo podemos conocer
algo en si mismo, mds alld de la mera apariencia?

Para Kant, la forma en que organizamos el conocimiento en nuestra mente no es
meramente una recepcion pasiva de datos. La mente humana no es un simple
receptor, sino que tiene una estructura activa que organiza y ordena la
informacion que recibe de los sentidos. Asi, el conocimiento no es simplemente
una copia fiel de la realidad externag, sino una construccion activa de la mente
humana que estd limitada por las categorias que nuestra mente impone a la
experiencia. Estas categorias, como el espacio, el tiempo y la causalidad, no
son caracteristicas del mundo exterior, sino principios a priori que estructuran
nuestra experiencia.

Kant argumenta que lo que conocemos de la realidad es siempre una
combinacién de lo que el mundo nos da a través de los sentidos y lo que nuestra
mente impone sobre esos datos. El conocimiento no es algo que simplemente
recibimos del mundo, sino que se construye mediante la interaccion de los
datos sensoriales con las categorias a priori. Esto significa que nuestra
percepcidn de la realidad estd limitada por las capacidades de la mente
humanay por las estructuras inherentes a nuestra forma de conocer.

En cuanto a la cuestion de lo “nouménico” (el mundo en si mismo,
independientemente de nuestra percepcion de él), Kant sostiene que nunca
podremos conocer la verdadera naturaleza de las cosas tal como son, solo
podemos conocer la ‘fenomenalidad’, Io que aparece ante nuestra mente. El
“noumeno” se mantiene fuera de nuestro alcance cognitivo, ya que estd mas
alld de nuestras estructuras mentales y categorias a priori. Esto implica que todo
conocimiento estd, en dltima instancia, condicionado por la manera en que
nuestra mente organiza y procesa los datos, y es imposible tener acceso directo
a la realidad tal como es sin la mediacion de nuestras estructuras mentales.’

Kant, Immanuel. Critica de la razén pura. Traduccidn de Carlos D. Lellis, Editorial
Losadag, 2003.
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Andlisis - Después de la lectura rapida, escribe un resumen de los conceptos
principales que has identificado en el texto.

e ¢Como Kant describe la relacién entre la experiencia y el conocimiento?

* ¢Qué oposicion sefiala entre lo empirico y lo a priori?

e ;Como la mente activa organiza la informacion?

Reflexion
e ;.COmMo la lectura répida te permitid enfocarte en los conceptos mds
relevantes de este texto filoséfico complejo?

e :COmo integraste las técnicas de lectura rapida con la lectura selectiva para
comprender mejor un texto denso como el de Kant?
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Dia 5: Aplicacion de Métodos de Estudio a un Tema Académico -
Parte 1: Prelectura, Mapeo Mental y Cuadro Sinéptico

Objetivo:

Aplicar las técnicas de lectura rapida, mapas mentales y cuadros sindpticos a
un tema académico especifico para organizar la informacion y mejorar la
comprension.

Instrucciones:
1. Pre-lectura
Antes de leer el texto de Orwell, pregUntate:
¢ ¢Qué conceptos clave espero aprender del texto?
e cQué entiendo por neolengua, manipulacion del lenguaje y control
totalitario?
¢ ¢Qué temas filosoficos o politicos seran los mas relevantes?
e ¢COmo se relacionan las ideas de Orwell con los sistemas politicos actuales?

2. Lectura Rapida ¢ :

¢ Objetivo: Obten una visidn general del texto y enfécate en los conceptos
clave.

e Accion: Lee el texto rdpidamente, subrayando las palabras o frases que
hablan sobre los temas clave como manipulacion del lenguaje,
totalitarismo, neolenguaq, y control del pensamiento.

e Consejo: Al leer rGpidamente, solo concéntrate en las ideas principales y deja
los detalles secundarios para mds adelante.

Palabras clave destacadas:
e Politica y lenguaje

e Manipulacion del lenguaje
e Neolengua

¢ Totalitarismo

e Control del pensamiento

e Deshumanizacion

e Lenguaje empobrecido

¢ Realidad modificada

Reflexion - :
¢ Reflexiona sobre cémo el mapeo mental y el cuadro sinéptico te ayudaron a
organizar y comprender mejor las ideas de Orwell.
e ;Qué técnica te ayudd mas para identificar las ideas clave?
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Fragmento de “"La politica y el lenguaje” de George Orwell:

‘La politica y el lenguaje estdn tan intimamente entrelazados que la forma en
que hablamos puede determinar cdémo pensamos. El lenguaje, en sus diferentes
formas, no solo transmite informacion, sino que también moldea la manera en
que percibimos la realidad. Los totalitarios no solo controlan lo que hacemos,
sino también lo que decimos. Esta manipulacién del lenguaje ha sido una de las
herramientas mds poderosas a lo largo de la historia.

En la creacidn de la neolengua, los totalitarios buscan reducir la complejidad de
los pensamientos humanos. La neolengua no es solo un conjunto de palabras,
sino un sistema de comunicacién disefado para eliminar cualquier forma de
pensamiento subversivo. A través de la imposicidon de una lengua empobrecida,
se pretende acotar las ideas, restringiendo la libertad de pensamiento. Al limitar
el vocabulario y modificar los significados de las palabras, se crea una realidad
en la que los opositores no pueden ni siquiera conceptualizar sus criticas al
régimen.

La neolengua también tiene un objetivo mads siniestro: al reducir la capacidad de
las personas para pensar por si mismas, el gobierno puede mantener el control
absoluto. El lenguaje se convierte asi en una herramienta para deshumanizar a
las personas, pues es imposible que alguien piense libremente cuando las
palabras que necesita para expresarse ya han sido controladas y limitadas.

En este contexto, el totalitarismo se ve no solo como un régimen politico que
dicta las acciones de los individuos, sino como un sistema que también define el
pensamiento. Los regimenes totalitarios no solo imponen leyes y castigos, sino
que modifican la percepcion misma de la realidad, a través de la manipulacion
del lenguaje. Al controlar lo que se puede decir, se controla lo que se puede
pensar y, por ende, lo que se puede hacer.”

Orwell, George. La politica y el lenguaje. En "Homenaje a Catalufa’ y otros
escritos. Editorial Losada, 1989.
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3. Mapeo Mental “:

e Objetivo: Organizar visualmente las ideas principales del texto.

e Accion: Crea un mapa mental usando colores y palabras clave que te
ayuden a organizar el texto.

e Ejemplo: En el centro de tu mapa mental pon “La Politica y el Lenguaje’ y
luego crea ramas para los siguientes subtemas:
o Manipulacion del lenguaje
o Neolengua
o Totalitarismo
o Estrategias de control
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4. Cuadro Sinéptico il:
¢ Objetivo: Organizar la informaciéon de manera jeradrquica y légica.
¢ Accion: Elabora un cuadro sinéptico que resuma las ideas principales del
texto, de modo que puedas ver cdmo se relacionan entre si.
¢ Ejemplo de Cuadro Sinéptico:
e Politica y Lenguaje
= Manipulacién del Lenguaje
o Crear una nueva forma de hablar
o Eliminar ideas subversivas
= Neolengua
o Reducir palabras
o Limitar pensamientos
= Totalitarismo
o Control de la informacion
o Eliminar la critica al régimen
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Dia 6: Aplicacion de Métodos de Estudio a un Tema Académico -

Parte 2: Mnemotechia, Resumen y Repaso

Objetivo:

Aplicar las técnicas de mnemotecnia, hacer un resumen eficaz del texto y
practicar el repaso para consolidar la informacién, enfocdndose en los temas
clave de "La politica y el lenguaje’ de George Orwell.

Instrucciones:

1. Mnemotecnia

Objetivo: Memorizar los conceptos clave utilizando técnicas mnemotécnicas.
Accion: Utiliza una de las siguientes técnicas para recordar los conceptos clave
del texto de Orwell. Puedes usar:

e Acrénimos: Crea una palabra a partir de las primeras letras de los conceptos
importantes.

e Ejemplo: Si las palabras clave del texto son "manipulacion del lenguaje”,
“neolengua”, "totalitarismo”, y "control del pensamiento’, el acrénimo podria
ser: MNTC (Mcmipulocién, Neolenguaq, Totalitarismo, Control).

e Técnica de Loci: Asocia los conceptos clave con lugares familiares en tu
palacio de la memoria.

¢ Ejemplo: Imagina que en la entrada de tu casa tienes un libro que representa
la manipulacién del lenguaje; en la sala coloca una gran figura de una
persona que simboliza neolengua; en la cocina asocia totalitarismo con la
imagen de una olla cerrada, representando la represion; y en el patio trasero,
conecta el control del pensamiento con una verja que impide pensar
libremente.

e Cadena: Crea una historia absurda o visual que conecte los conceptos clave
de forma memorable.

¢ Ejemplo:

"Un libro gigante sobre politica y lenguaje aparecié en la entrada de la casaq, iy
de repente comenz6é a manipular el lenguaje! La neolengua que salia de sus
pdginas tenia el poder de transformar las palabras en pasteles de chocolate.
Justo cuando intenté leer, un robot con sombrero de copa entré6 y me dijo: ‘No
puedes leer eso, porque aqui solo podemos hablar totalitarismo.’

Mientras intentaba escapar de la salg, el robot me controlaba el pensamiento y
me decia que debia comer todos los pasteles que me daban, pero solo si
hablaba en neolengua. Mientras tanto, el suelo comenzé a deshumanizarse y a
transformarse en una lengua empobrecida, como si cada palabra fuera mas
pequena y menos sabrosa que la anterior.

WS MIAUL BLOQUE 20



De repente, en el patio trasero, una jauria de perros filosofos empezd a discutir
sobre cémo un gobierno de totalitarismo habia hecho que toda la realidad se
modificara para que nadie pudiera pensar por si mismo.

Uno de los perros, con una pipa gigante, mird hacia arriba y gritd: ‘iTodo esto es
un complot para reducir el lenguaje empobrecido a una sola palabra: bananas!’
Y mientras me reia de la absurda escena, el libro de politica y lenguaje empez6
a volar y a decir en voz alta: ‘Recuerda, nunca puedes tener una opinion propia,
porque la neolengua estd aqui para reemplazarla.’
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2. Resumen

Objetivo: Sintetizar la informacién de manera clara y concisa.

Accion: Escribe un resumen breve del texto utilizando solo las palabras clave y
frases importantes. Este resumen debe capturar lo esencial, evitando detalles
secundarios.

Consejo: El resumen debe centrarse en los puntos mds relevantes: neolengua,
totalitarismo, manipulacion del lenguaje y control del pensamiento. Recuerda
que lo importante es que puedas retener las ideas fundamentales.

Ejemplo de resumen:

"En La politica y el lenguaje, Orwell explica cémo el lenguaje puede ser utilizado
como una herramienta de control totalitario. A través de la neolenguaq, los
regimenes totalitarios reducen la capacidad de las personas para pensar de
forma libre y critica. Al manipular el lenguaje, se limita la posibilidad de formar
ideas subversivas, asegurando asi el control del pensamiento.”
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3.Repaso [#

Objetivo: Reforzar la memoria mediante repeticion espaciada.

Accion: Usa tus mapas mentales y cuadros sinépticos para repasar la

informacion. Revisa lo que has subrayado, el resumen y las técnicas de

mnemotechia que creaste.

e Recita en voz alta las técnicas mnemotécnicas que usaste (acrénimo, loci,
historia) para reforzar lo aprendido.

e Repasa el resumen que escribiste para asegurarte de haber retenido la
informacién clave y como se conecta con los conceptos principales del texto
de Orwell.

Reflexiona sobre lo siguiente: “
e ¢Qué técnica de mnemotecnia te resultd mas Util para memorizar conceptos
clave del texto?
e ;COmMo el repaso y el resumen contribuyeron a tu comprension y retencién?
e ¢Qué ajustes harias a tu proceso de estudio para mejorar la efectividad de las
técnicas que aplicaste hoy?
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Dia 7: Plan de Accion Personal para Seguir Mejorando la Lectura
y Comprension

Introduccion:

iEs hora de crear tu propio camino hacia la maestria de la lectura y
comprension! ' i Hoy desarrollards un Plan de Accion Personal que te ayudard
a seguir perfeccionando tus habilidades de lectura, utilizando todas las
herramientas que has aprendido en este curso. Este plan debe ser realista y
completamente adaptado a tus necesidades. No se trata solo de mejorar tus
habilidades, sino de hacerlo con propdsito y de manera constante.

Recuerda: jUn buen plan transforma el esfuerzo en resultados!

Instrucciones para el Ejercicio:
1. Establecimiento de Metas SMART
Objetivo: Definir metas claras para tu progreso en la lectura.
Accion: Establece objetivos a corto, mediano y largo plazo. Aseglrate de que tus
metas sean SMART: Especificas, Medibles, Alcanzables, Relevantes y Tiempo-
definidas.
Ejemplos de metas SMART:
e Corto plazo: Mejorar mi velocidad de lectura en un 20% en los préximos dos
meses.
e Mediano plazo: Aplicar técnicas de mnemotecnia para memorizar
informacién clave en mis estudios durante el proximo semestre.
¢ Largo plazo: Convertirme en un lector ultra eficiente, capaz de aplicar todas
las técnicas aprendidas en mi vida diaria y profesional.

2. Desarrollo del Plan de Accién 7'
Objetivo: Organizar tu proceso de mejora continua.
Accion:
e Paso I: Identificar Técnicas Clave
e Escoge las técnicas que mds necesitas para tu progreso. ¢Te vas a enfocar
mdas en lectura rapida? ;Te gustaria mejorar tu memoria con mnemotecnia?
e Técnicas clave a elegir:
o Lectura Rapida
Mapas Mentales
Técnicas de Mnemotecnia (Acrénimos, Loci, Cadena)
Lectura Selectiva
ResUumenes Eficaces

O O O O
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Paso 2: Crear un Horario de Practica (-

e ¢Como vas a hacer todo esto realidad? Organiza tu semana de forma

eficiente para dedicar tiempo a cada técnica.

Consejo: Empieza pequefo, pero sé constante. La constancia es mds
importante que la intensidad.

¢ Ejemplo de horario de practica:

o Lunes: Lectura rapida (30 minutos).

Martes: Técnicas de mnemotecnia (Acrénimos, 20 minutos).
Miércoles: Lectura selectiva + Resimenes (30 minutos).
Jueves: Mapas mentales (20 minutos).
Viernes: Revision y repaso (30 minutos).

O O O O

Paso 3: Implementar Métodos de Evaluacion @

e ¢Como vas a saber que estds avanzando? Implementa un sistema de
autoevaluacion para monitorear tu progreso y hacer ajustes cuando sea
necesario.

¢ Ejemplos de evaluacion:

o Evaluacién de comprensién (resimenes y resimenes de otros textos).
o Revision de mapas mentales para evaluar comprensiéon visual.
o Pruebas de memoria para evaluar el uso de técnicas de mnemotecnia.

iFelicitaciones! &

Con este Plan de Accidn, tendrGs una ruta clara y efectiva para seguir
mejorando como lector y estudiante. jRecuerda, la clave es la practica
constante! Tu progreso estd en tus manos.
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Estrategias para la Gestion del Tiempo:

1.Planificacion y Organizacion:

o Agenda y Calendario: Utiliza una agenda o un calendario para planificar
tus sesiones de estudio. Asigna tiempos especificos para leer y estudiar
diferentes temas. Incluye fechas limite para completar lecturas y realizar
resimenes o ejercicios.

o Lista de Tareas: Crea una lista de tareas diarias o semanales. Prioriza las
tareas mds importantes y urgentes y marca las tareas completadas para
mantener un registro de tu progreso.

2.Método Pomodoro:

o Sesiones de Estudio: Divide tu tiempo de estudio en intervalos de 25
minutos llamados “pomodoros”’, seguidos de una pausa de 5 minutos.
Después de cuatro pomodoros, toma una pausa mds larga de 15-30
minutos. Este método ayuda a mantener la concentracidn y reduce la
fatiga mental.

o Temporizador: Utiliza un temporizador para seguir los intervalos de tiempo.
Existen aplicaciones y relojes especificos para el método Pomodoro que
puedes descargar en tu dispositivo movil.

3.Bloques de Tiempo:

o Bloques Especificos: Dedica bloques de tiempo mas largos (por ejemplo, 1-
2 horas) a tareas que requieren mayor concentracién y profundidad,
como la lectura de textos académicos o la elaboracion de resimenes.

o Variabilidad: Alterna entre diferentes tipos de tareas para evitar la
monotonia y mantener el interés. Por ejemplo, después de un bloque de
lectura intensiva, puedes realizar un ejercicio prdctico o repasar mapas
mentales.

4. Eliminacion de Distracciones:

o Ambiente de Estudio: Crea un espacio de estudio libre de distracciones.
Asegurate de que sea un lugar tranquilo, con buena iluminacién y sin
elementos que puedan interrumpir tu concentracion.

o Desconexion Digital: Apaga las notificaciones de tu teléfono mévil y utiliza
aplicaciones que bloqueen el acceso a redes sociales y otras
distracciones durante tus sesiones de estudio.
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5. Técnicas de Lectura Rapida:

o Pre-lectura: Realiza una lectura rapida del texto para obtener una visién
general. Identifica las palabras clave y los conceptos principales.

o Lectura Selectiva: Concéntrate en las secciones mds importantes del texto
y omite la informacién menos relevante. Utiliza resimenes, indices y tablas
de contenido para guiar tu lectura.

6.Descanso y Recreacion:

o Pausas Activas: Incluye pausas activas durante tus sesiones de estudio.
Realiza estiramientos, camina o haz ejercicios de respiracion para
mantener tu energia y concentracion.

o Tiempo de Recreacién: Dedica tiempo a actividades recreativas y hobbies
que te ayuden a relajarte y despejar la mente. Esto es esencial para
mantener un equilibrio entre el estudio y el bienestar personal.
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Querido estudiante,

iFelicidades por haber completado este curso con éxito! # Tu dedicacion,
esfuerzo y compromiso con tu aprendizaje han sido realmente impresionantes.
Has demostrado que puedes conquistar cualquier desafio cuando te lo
propones.

Las técnicas y herramientas que has adquirido a lo largo de este curso ahora
son tus superpoderes. Estds lista, listo para enfrentarte al mundo del
conocimiento con una nueva visién y la habilidad de leer y estudiar con
propoésitoy precision.

Recuerda siempre, la clave de un gran lector no es solo saber leer répido, sino
aplicar lo aprendido de manera efectiva y continuar
evolucionando en tu camino hacia el dominio total de la
lectura.

Gracias por ser parte de este increible vigje.

iTu futuro estd lleno de posibilidades ilimitadas
y ahora ya eres el lector ultra eficiente
que siempre sofaste ser! ¥

Con gratitud y admiracion,

Adriana Santiesteban y
El equipo de UL

METODO INTEGRAL AVANZADO DE ULTRA LECTURA
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